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                                                                 Положение
о режиме занятий обучающихся
МБОУ СОШ с.Ильчино МР Учалинский район РБ
     Цель расписания уроков:
-создание наиболее оптимальных условий обучения, воспитания и развития обучающихся;

-создание комфортных условий деятельности обучающихся и учителей;

-организация нормального эффективного режима функционирования образовательного учреждения.

      Расписание устанавливает распорядок занятий в течение дня, недели, учебного года. На его основе организуется внеклассная и внешкольная работа, дежурство администрации и учителей, работа библиотеки,  деятельность ученических организаций и связь с общественностью, работа кружков и секций дополнительного образования.

     Для создания оптимальных условий деятельности педагогического и ученического коллективов и эффективности работы образовательного учреждения необходимо учитывать требования к санитарно-гигиеническому режиму образовательного процесса и составлению расписания (приложение 1) 

        Школьное расписание оценивается положительно, если выполнены основные требования:

-неравномерность распределения учебной нагрузки в течение недели;

-один или два «пика» (не более двух) распределения недельной нагрузки, исключая понедельник и субботу;

-один день с наименьшей учебной нагрузкой, минимальная нагрузка в конце недели (в субботу). 

                                                                                                                                               Приложение 1
                                                                                                                   к СанПиН 2.4.2.2821-10

Гигиенические рекомендации к расписанию уроков
Современными научными исследованиями установлено, что биоритмологический оптимум умственной работоспособности у детей школьного возраста приходится на интервал 10-12 часов. В эти часы отмечается наибольшая эффективность усвоения материала при наименьших психофизиологических затратах организма. 

       Поэтому в расписании уроков для обучающихся I ступени обучения образования основные предметы должны проводиться на 2-3-х уроках, а для обучающихся II и III ступени образования - на 2, 3, 4 уроках. 

       Неодинакова умственная работоспособность обучающихся в разные дни учебной недели. Ее уровень нарастает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) и в конце (пятница) недели. 

       Поэтому распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности (таблица 1, 2, 3 настоящего приложения) либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы следует проводить на 2-4 уроках в середине учебной недели. 

       Предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку, не должны группироваться в один день.

       При составлении расписания уроков для обучающихся начальных, средних и старших классов необходимо пользоваться таблицами 1-3, в которых трудность каждого учебного предмета ранжируется в баллах.

       Занятия физической культурой рекомендуется предусматривать в числе последних уроков. После уроков физической культуры не проводятся уроки с письменными заданиями и контрольные работы. 

       При правильно составленном расписании уроков наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов должно приходиться на вторник и (или) среду.

     Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены -20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2-го и 3-го устанавливать две перемены по 20 минут.

Таблица 1

Шкала трудности предметов для 1-4 классов
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Математика
	8

	Русский (национальный, иностранный язык)
	7

	Окружающий мир, информатика
	6

	Русская (национальная) литература 
	5

	История (4 классов)
	4

	Рисование и музыка
	3

	Труд 
	2

	Физическая культура
	1

	Родной язык и литература
	7


  Таблица 2

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5-9 классах
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Химия
	-
	-
	13
	10
	12

	Геометрия
	-
	-
	12
	10
	8

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13

	Алгебра
	-
	-
	10
	9
	7

	Экономика
	-
	-
	-
	-
	11

	Черчение
	-
	-
	-
	5
	4

	Мировая художественная культура (МХК)
	-
	-
	8
	5
	5

	Биология 
	10
	8
	7
	7
	7

	Математика 
	10
	13
	-
	-
	-

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Русский язык
	8
	12
	11
	7
	6

	Краеведение
	7
	9
	5
	5
	-

	Природоведение
	7
	8
	-
	-
	-

	География
	-
	7
	6
	6
	5

	Обществознание
	6
	9
	9
	5
	5

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Ритмика
	4
	4
	-
	-
	-

	Труд
	4
	3
	2
	1
	4

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	ИЗО
	3
	3
	1
	3
	-

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2

	Экология
	3
	3
	3
	6
	1

	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	Информатика
	4
	10
	4
	7
	7

	ОБЖ
	1
	2
	3
	3
	3

	Родной язык и литература
	7
	7
	7
	7
	7


Таблица 3

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 10-11 классах
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Физика
	12
	Информатика, Экономика
	6

	Геометрия, химия
	11
	История, Обществознание, МХК
	5

	Алгебра
	10
	Астрономия
	4

	Русский язык
	9
	География, Экология
	3

	Литература, иностранный язык
	8
	ОБЖ, Краеведение
	2

	Биология
	7
	Физическая культура
	1

	Родной язык и литература
	7
	
	



Основные этапы работы над составлением расписания уроков
1 этап (подготовительный, аналитический): анкетирование учителей по вопросам нагрузки на новый учебный год; анкетирование родителей и учащихся по вопросам организации учебно-воспитательного процесса; сбор необходимых документов и материалов.

Перечень материалов, необходимых для составления расписания:

-учебный план ОУ, согласованный с вышестоящими инстанциями;

-сведения о количестве классов и наполняемости классов (согласно ОШ);

-сведения о классных руководителях и закрепление классов за учебными кабинетами;

-сведения о количестве учебных кабинетов, их вместимости, закрепление за учителями;

-расписание звонков;

-сведения о совместителях;

-сводная информация по нагрузке учителей.

2 этап (практический):
-заготовки форм необходимых таблиц: таблицы расписаний, занятость кабинетов,

-одновременное заполнение таблиц расписаний и их постоянная корректировка во время заполнения,

-выверка учебной нагрузки по учителям и по классам,

-расстановка кабинетов и заполнение таблицы занятости кабинетов;

3 этап (оценочный):
-проверка рационального использования сил педагогов, ограничение количества «окон» до минимума;
-проверка обязательных методических дней учителей,  количества часов дневной нагрузки (не должно превышать 7 уроков),

-гигиеническая оценка расписания;

4 этап (информационный):
-сообщение расписания всем участникам образовательного процесса;
-получение и переработка информации по корректировке расписания уроков;
-Регулярная своевременная информация об изменениях в расписании уроков.

         Расписание составляется один  раз в  учебный год. 

         Стабильное расписание  составляется  к 15  сентября.

         В течение  года расписание может корректироваться (индивидуально по классам, предметам) в связи  с  изменениями  количества  часов по предметам, с курсовой подготовкой, болезнью педагогов и по другим уважительным причинам.

        После составления расписания,  оно согласовывается с  председателем  профкома и  утверждается директором школы.

 Исправления в расписании учителями и учащимися не допускаются.
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