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	дни
	Наименование блюд
	Выход

блюд
	           Пищевые вещества

	
	
	
	     Б
	     Ж
	    У
	  Э.ц

	1-й 

день
	Щи из св.капусты с карт.
	 250
	250
	4,3
	10
	88

	
	Птица отварная
	  75
	22,95
	8,85
	13,9
	198

	
	Рис припущенный см/сл.
	200/10
	6,8
	12,2
	21,4
	326

	
	Кисель п/ягодный
	200/10
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	Печенье (фас)
	Шт/50гр.
	0,66
	-
	17,2
	80

	
	Хлеб
	70
	5,8
	0,91
	11,67
	158

	
	
	
	
	
	
	

	2-й

день
	Суп картофель с крупой
	250
	2,7
	2,6
	19,3
	113

	
	Рыба тушеная с овощами
	80/40
	16,9
	16,9
	 5,3
	242

	
	Капуста тушеная
	200
	 5,0
	 9,2
	21,4
	188

	
	Компот из с/фрукт.
	200/20
	0,6
	  -
	31,4
	62

	
	Хлеб
	70
	7,6
	0,9
	49,7
	226

	            
	
	
	
	
	
	

	3-й день


	Винегрет овощной
	80
	1,1
	1,9
	6,1
	46

	
	Рассольник ленинградский
	350
	4,4
	5,0
	17,7
	130

	
	Птица отварная
	75
	22,95
	8,85
	13,0
	198

	
	Гречка рассыпчатая
	150
	8,4
	5,4
	34,6
	224

	
	Сок натуральный
	200
	0,5
	-
	13,7
	56

	
	Хлеб
	70
	7,6
	0,9
	49,7
	226

	
	
	
	
	
	
	

	4-й

день
	Борщ из кваш. капусты
	250
	2,0
	5,2
	13,1
	106

	
	Каша ячневая с маслом
	200/10
	1
	6,4
	15,9
	129

	
	Котлеты рыбные
	100
	7,4
	5,7
	6,4
	107

	
	Кисель п/ягодный
	200/10
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	Хлеб
	70
	11,4
	1,35
	74,55
	339

	
	
	
	
	
	
	

	5-й

день
	Суп молочный с крупой
	250
	4,4
	5,4
	18,1
	139

	
	Птица отварная
	75
	7,95
	7,2
	8,0
	130

	
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	10/10
	28,1
	252

	
	Компот из с/фрукт.
	200/20
	0,6
	-
	31,4
	62

	
	Хлеб
	100
	11,4
	1,35
	74,55
	339

	
	
	
	
	
	
	

	6-й

день
	Суп крестьянский с крупой
	250
	3,3
	5,9
	18,9
	143

	
	Рыба припущенная
	80
	14,1
	4,2
	0,3
	95

	
	Капуста тушеная
	200
	5,0
	9,2
	21,4
	188

	
	Сок натуральный
	200
	0,5
	-
	13,7
	56

	
	Хлеб
	70
	11,4
	1,35
	74,55
	339

	
	
	
	
	
	
	


	7-й

день
	Салат из свежей капусты
	60
	0,65
	6,04
	3,8
	72,8

	
	Суп с макаронным изделием
	250
	2,9
	2,5
	21
	120

	
	Котлеты рубленые из птицы
	100
	20,2
	24,9
	12,8
	357

	
	Гречка рассыпчатая
	200
	11,64
	7,24
	60
	351,74

	
	Кисель п/ягодный
	200/10
	0,6
	-
	31,4
	62

	
	Хлеб
	100
	11,4
	1,35
	74,55
	339

	8-й

день
	Салат из свеклы
	80
	1.0
	5,9
	4,8
	76

	
	Суп овощной с бобовыми
	250
	6,2
	5,6
	22,3
	167

	
	Плов из отварн. птицы
	259
	14,2
	17
	26,0
	317

	
	Компот из с/фруктов
	200/20
	0,6
	-
	31,4
	62

	
	Хлеб
	70
	11,4
	1,35
	74,55
	339

	
	
	
	
	
	
	

	9-й день
	Щи по- уральски
	250
	2,2
	5,7
	6,7
	89

	
	Рыба запеченная с морковью
	140
	19,7
	13,7
	4,5
	221

	
	Макаронные издел. отварн.
	200/10
	6,8
	12,2
	45,6
	326

	
	Кисель п/ягодный
	200/10
	1,36
	 -
	29,02
	116-19

	
	Хлеб
	70
	11,4
	1,35
	74,55
	339

	
	
	
	
	
	
	

	10-й

день
	Борщ с капустой и картоф.
	250
	2,0
	5,2
	13,1
	106

	
	Птица отварная
	75
	7,95
	7,2
	8,0
	130

	
	Рис припущенный
	200/10
	6,8
	12,2
	45,6
	326

	
	Компот из с/фруктов
	200/20
	0,6
	-
	31,4
	62

	
	Хлеб
	70
	11,4
	1,35
	74,55
	339

	
	
	
	
	
	
	

	11-й

день
	Суп картофельный с крупой
	250/10
	2,7
	2,6
	19,3
	113

	
	Рыба припущенная
	80
	14,1
	4,2
	0,3
	95

	
	Капуста тушеная
	200
	5,0
	9,2
	21,4
	188

	
	Сок натуральный
	200
	0,5
	-
	13,7
	56

	
	Хлеб
	70
	11,4
	1,35     
	74,55
	339

	
	
	
	
	
	
	

	12-й

день
	Суп карт. с бобовыми
	250
	6,7
	4,2
	19,5
	144

	
	Птица отварная
	75
	7,95
	7,2
	8,0
	130

	
	Макаронные изделия отварн.
	200/10
	6,8
	12,2
	45,6
	326

	
	Компот из с/фруктов
	200/20
	0,6
	-
	31,4
	62

	
	Хлеб
	70
	11,4
	1,35
	74,55
	339


